
CLUBE ORIGEM CLUBE DESTINO

RAFAEL GONÇALO DA COSTA 

CARVALHO LOPES

M CLUBE DE CAMPISMO DE 

SÃO JOÃO DA MADEIRA

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

CLUBE DE 

FUTEBOL OS 

BELENENSES

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE LISBOA

JOANA VANESSA MARTINS 

COSTA

F RECREIO DESPORTIVO 

DE ÁGUEDA

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

CLUBE 

DESPORTIVO 

SÃO SALVADOR 

DO CAMPO

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DO PORTO

ELISABETE DA SILVA PEREIRA F RECREIO DESPORTIVO 

DE ÁGUEDA

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

ASSOCIAÇÃO 

RECREATIVA 

CASAENSE-

ESCOLA DE 

ATLETISMO DE 

COIMBRA

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL DE 

ATLETISMO DE 

COIMBRA

BENJAMIM DO CARMO SOARES M GRUPO DESPORTIVO E 

CULTURAL DE GUILHOVAI

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

CLUBE POPULAR 

DOS 

TRABALHADORES 

DO BAIRRO DE 

CARCAVELOS

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DO PORTO

TRANSFERÊNCIAS DE ATLETAS - SAÍDAS DA ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE AVEIRO



NELSON FILIPE DE ALMEIDA 

HELENO

M ATLETA INDIVIDUAL ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

ASSOCIAÇÃO DE 

SOLIDARIEDADE 

SOCIAL 

SOCIEDADE 

COLUMBÓFILA 

CANTANHEDENSE

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL DE 

ATLETISMO DE 

COIMBRA

MARCELO OLIVEIRA VELA REIS M CAOB - CLUBE DE 

ATLETISMO DE OLIVEIRA 

DO BAIRRO

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

SPORTING CLUBE 

DE PORTUGAL

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE LISBOA

GIL RODRIGUES SACRAMENTO 

MANUEL

M NÚCLEO DE ATLETISMO 

DE CUCUJÃES

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

JUVENTUDE 

VIDIGALENSE

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL DE 

ATLETISMO DE LEIRIA

NUNO ALEXANDRE MENDES 

CARRAÇA

M NÚCLEO DE ATLETISMO 

DE CUCUJÃES

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

ASSOCIAÇÃO 

RUN TEJO

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE LISBOA

VANDA MARINA ANTÓNIO 

RIBEIRO

F GRECAS - VAGOS ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

ATLETA 

INDIVIDUAL

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DA 

GUARDA

CARLA CELESTE DE 

MAGALHÃES MENDONÇA DE 

SOUSA

F CLUBE DESPORTIVO 

FEIRENSE

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

ESCOLA DO 

MOVIMENTO 

ASSOCIAÇÃO 

JUVENIL

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DO PORTO

CARLOS MANUEL FREITAS 

SILVA DE PINHO

M CAOB - CLUBE DE 

ATLETISMO DE OLIVEIRA 

DO BAIRRO

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

GRUPO 

RECREATIVO 

VILAVERDENSE

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL DE 

ATLETISMO DE 

COIMBRA



CRISTIANA MIGUEL CAMPOS F ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA 

RECREATIVA E 

EDUCATIVA DA PALHAÇA

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

GRUPO DE 

ATLETISMO DE 

FÁTIMA

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

SANTARÉM

SOFIA CASTANHAS RODRIGUES F ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA 

RECREATIVA E 

EDUCATIVA DA PALHAÇA

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

ASSOCIAÇÃO 

CULTURAL 

RECREATIVA 

SENHORA DO 

DESTERRO

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DA 

GUARDA

KIDLINE DA LUZ CONCEIÇÃO 

GOMES

F ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA 

RECREATIVA E 

EDUCATIVA DA PALHAÇA

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

CLUB SPORT 

MARÍTIMO

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DA REGIÃO 

AUTÓNOMA DA 

MADEIRA

RICARDO ALEXANDRE DE 

OLIVEIRA DIAS DA SILVA

M FIÃES SPORT CLUBE ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

NASCIDOS PARA 

CORRER - 

ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DO PORTO

SÉRGIO MIGUEL DE OLIVEIRA 

DIAS RODRIGUES

M FIÃES SPORT CLUBE ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

NASCIDOS PARA 

CORRER - 

ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DO PORTO

ANA CRISTINA STANISIÈRE DOS 

SANTOS GUEDES

F GRECAS - VAGOS ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

BOAVISTA 

FUTEBOL CLUBE

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DO PORTO



SAMUEL FERREIRA RIOS M CENTRO JUVENIL 

SALESIANO DE AROUCA

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA E 

RECREATIVA DE 

ÁGUA DE PENA

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DA REGIÃO 

AUTÓNOMA DA 

MADEIRA

LUÍS ANTÓNIO BRANDÃO 

ASSUNÇÃO

M NÚCLEO DE ATLETISMO 

DE CUCUJÃES

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

GRUPO 

RECREATIVO 

EIRENSE

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL DE 

ATLETISMO DE 

COIMBRA

DAVID SÁ DUARTE M CLUBE DESPORTIVO 

FEIRENSE

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

ESCOLA DO 

MOVIMENTO 

ASSOCIAÇÃO 

JUVENIL

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DO PORTO

ANTÓNIO JORGE COSTA 

MORAIS

M NÚCLEO DE ATLETISMO 

DE CUCUJÃES

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

CLUBE DE 

FUTEBOL DE 

OLIVEIRA DO 

DOURO

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DO PORTO

BRUNA FILIPA DUARTE VARELA F ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA 

RECREATIVA E 

EDUCATIVA DA PALHAÇA

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

ASSOCIAÇÃO 

CULTURAL 

RECREATIVA 

SENHORA DO 

DESTERRO

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DA 

GUARDA

LEANDRO XAVIER SOUSA 

GONÇALVES

M NÚCLEO DE ATLETISMO 

DE CUCUJÃES

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA E 

RECREATIVA DE 

ÁGUA DE PENA

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DA REGIÃO 

AUTÓNOMA DA 

MADEIRA

ANDREIA FILIPA TAVARES 

TEIXEIRA

F ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA E 

CULTURAL DA C J CLARK - 

CASTELO DE PAIVA

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

GRUPO 

RECREATIVO 

EIRENSE

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL DE 

ATLETISMO DE 

COIMBRA



ANA ALÍPIA PETINGA 

EUSTÁQUIO

F RECREIO DESPORTIVO 

DE ÁGUEDA

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

ASSOCIAÇÃO 

RECREATIVA 

CASAENSE-

ESCOLA DE 

ATLETISMO DE 

COIMBRA

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL DE 

ATLETISMO DE 

COIMBRA

SARA DANIELA SILVA PINHO F ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA 

RECREATIVA E 

EDUCATIVA DA PALHAÇA

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

CLUBE 

DESPORTIVO 

SÃO SALVADOR 

DO CAMPO

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DO PORTO

MARIA DA PURIFICAÇÃO 

MACIEL FERNANDES

F ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA 

RECREATIVA E 

EDUCATIVA DA PALHAÇA

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

ATLÉTICO CLUBE 

DA PÓVOA DE 

VARZIM

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DO PORTO

SANDRA MARISA DA SILVA 

CRUZ DA CONCEIÇÃO

F RECREIO DESPORTIVO 

DE ÁGUEDA

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

ASSOCIAÇÃO A 

NATUREZA 

ENSINA

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

SETÚBAL

JOÃO PEDRO DE PINHO 

SACRAMENTO TERRA 

FERREIRA

M NÚCLEO DE ATLETISMO 

DE CUCUJÃES

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

GRUPO 

RECREATIVO 

EIRENSE

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL DE 

ATLETISMO DE 

COIMBRA

RÚBEN BAPTISTA FERNANDES M CENTRO CULTURAL 

RECREATIVO E 

DESPORTIVO DA 

PEDRULHA

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

GRUPO 

RECREATIVO 

EIRENSE

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL DE 

ATLETISMO DE 

COIMBRA

DANIELA GUEDES DA 

ASSUNÇÃO

F ASSOCIAÇÃO TRILHOS 

LUSO BUSSACO

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

CENTRO 

POPULAR DE 

TRABALHADORES 

DO SOBRAL DE 

CEIRA

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL DE 

ATLETISMO DE 

COIMBRA



BEATRIZ MANATA SANTOS F ASSOCIAÇÃO CULTURAL, 

RECREATIVA E 

DESPORTIVA DE 

ESCAPÃES

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

GRUPO 

RECREATIVO 

EIRENSE

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL DE 

ATLETISMO DE 

COIMBRA

CAROLINA FERREIRA QUEIRÓS F SPORTING CLUBE DE 

ESPINHO

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

CLUBE DE 

FUTEBOL DE 

OLIVEIRA DO 

DOURO

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DO PORTO

CARLA ISABEL DE ALMEIDA 

FERREIRA

F SPORTING CLUBE DE 

ESPINHO

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

CLUBE DE 

FUTEBOL DE 

OLIVEIRA DO 

DOURO

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DO PORTO

ARSÉNIO SOUSA DA ROCHA M ATLETA INDIVIDUAL ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

BOAVISTA 

FUTEBOL CLUBE

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DO PORTO

ANA CATARINA DE OLIVEIRA 

RODRIGUES

F RECREIO DESPORTIVO 

DE ÁGUEDA

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DE 

AVEIRO

CLUB SPORT 

MARÍTIMO

ASSOCIAÇÃO DE 

ATLETISMO DA REGIÃO 

AUTÓNOMA DA 

MADEIRA


